Tidsprogram

3:e Sommarserie-deltavlingen

Ko6ping onsdag 30 aug 2023 utgéva 1
Tid [ F6-7 | F8 | F9 | F10 | F11 | F12 [ P67 | P8 [ P9 | P10 [ P11 | P12 Tid
17.45 Kurirstafett Kurirstafett 17.45
18.15 (200 m Langd 2 Boll Langd 2 Hojd 18.15
18.25 200 m 18.25
18.35 [Langd 1 200 m 18.35
18.45 200m 18.45
19.00 Léngd 2 Hojd Spjut 200m Langd 1 |Ho6jd Spjut 19.00
19.15 200m  [19.15
19.20 200m 19.20
19.35 200m 19.35
19.45 Kula 200m 19.45
19.55 200m 19.55
20.05 200m 20.05
20.15 200m 20.15

3 stotar, kast och hopp, per person och gren

Boll = Vid diskusburen

Langd 1 = Hoppgropen narmast malet (kortast avstand mellan planka och grop)
Langd 2 = Hoppgropen vid 100m-starten

Upprop 10 min. fore varje grenstart vid tavlingsplatsen

Kiosk med fika och grill finns.

Valkomna till en trevlig friidrottskvall dnskar IK Westmannia Friidrott-Skidor




