Motionsbingo J

IKW och KKOK bedriver motionshingo varje séndag vid IKW-stugan mellan kl.9-12. Vi kér varannan
helg och delar pa intakterna som gar till vara ungdomar nér vi ska pa tavlingar och lager.

Det kravs tva-tre personer (vuxna) per tillfalle och det ar lattfortjanta pengar till klubben. Ni bor vara pa
plats ca.08.15 for att hinna forbereda. Kontakta Allan Lundgren pa telefon 070-602 14 72 en vecka innan
ni skall vara pa plats och bestam ett mote for att ga igenom hur och vad ni skall géra plus hamta ut nyckel
till IKW-stugan. OBS! VIKTIGT! Om ni inte kan utsatt datum far ni byta med varandra, meddela
Allan och mejla info@ikw-frisk.se!

Datum

18 aug -24

1sep-24

15 sep -24

29 sep -24

13 okt -24

27 okt -24

10 nov -24

24 nov -24

8 dec -24

22 dec -24

5 jan -25

Namn

Allan
Fam Agnes Alm

Fam Jakob Johansson Molenius
Fam Bill Winther

Fam Lucy Dennbrink
Fam Alva Axelsson

Fam Vidar Brorsson
Fam Ester Ullvin

Fam Erik Berggren
Fam Moa Ekblad Haarala

Fam Zara/Benjamin Zekaj
Fam Sommar Hellstrém

Fam Selma Elgh
Fam Elsa Tilly

Fam Charlie Kaberg
Fam Loke Jonsson

Fam Moa Lindgren
Fam Noelle Sallanto

Fam Oliver Norlin
Fam Bertil Eriksson

Fam ??
Fam ??



