MACKSTA TRAILRUN

Soéndag 14 juni 2026
Start och mal: Teknikbacken, Koping

Starttider

10:00 12 km och 24 km (Gemensam start)
10:10 4 km

Distanser

Motionsklass
4km, 170 héjdmeter. (1 varv)

Tavlingsklass
12km, 500 héjdmeter (3 varv)
24km, 1000 hojdmeter (6 varv)

Banprofil: Ett varv 3,9 km med ca 170 hdéjdmeter.

Bra att veta

Banan

Varierad terrang i naturmiljo med rotter, stenar och ojamnheter. Banan innehaller bade
uppfors- och branta nedférsbackar, vilket goér att trailskor med bra grepp
rekommenderas. Underlaget bestar av skogsterrang och stigar.

Bra att tanka pa
e Deltagande sker pa egen risk.
e Ingen nedskrapning langst banan.
e Visa hansyn till snabbare lopare som kommer bakifran.

Vatska
Finns vatskekontroll till tavlingsklass vid varvning.
Egen langning sker vi vatskekontrollen.

Kiosk
Hamburgare, korv, dryck, kaffe, tilltugg.

Utrustning
Trailsko rekommenderas. Stavar ar tilldtna.

Parkering
Parkering finns vid IP Koping, cirka 500 meter till tavlingsomradet.
Ta garna cykel om majlighet finns.

Toalett
Finns vid tavlingsomradet.



Dusch
Kan ordnas vid behov.

Vid malgang
e Unik medalj till alla som gar i mal
e Utlottningspriser i motionsklass
e Prisertill de bast placerade i tavlingsklass

Anmalan och pris

Anmalan sker via Swish: 123-069 25 25.

Skicka som meddelande namn, postort/klubb och vald klass (4km, 12km eller 24km)
senast 7/6.

Mottagare: IKW Kiosk.

Startavgifter
e Motionsklass 4km: 80 kr
e Tavlingsklass 12km och 24km: 180 kr

Efteranmaélan
Kan goras pa plats senast 30 minuter innan start, i man av plats.

Extraavgift: +50kr.

Motion Tavling
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Arrangor
IK Westmannia Friidrott och Skidor
Vid fragor kontakta tavlingsledare: Magnus, 0730-298310

Sponsorer: Sparbanken Malardalen, ICA Maxi, Stadtec och Backer AB Calesco



