Harmed inbjuds alla IKW Friidrott & Skidors medlemmar till

Klubbmasterskap i Mangkamp 2026

Pa Kopings IP Iordagen 5/9 och onsdagen 14/10

Lordag 5/9

FochP 6-7ar f 19-20 Fyrkamp 60m, langd, boll, 200m

FochP 89ar f 17-18 Fyrkamp 60m, langd, boll, 200m

F 10-11 ar f.15-16  Femkamp 60m, langd, hojd, kula, 300m

P 10-11 ar f. 15-16  Femkamp 60m, langd, kula, h6jd, 300m

F 12-13 ar f. 13-14  Sexkamp 60m, hojd, langd, kula, spjut

P 12-13 ar f.13-14 Sexkamp 60m, langd, hojd, kula, spjut

F 14-15ar f.11-12 Sexkamp 100m, hojd, kula, langd, spjut

P 14-15ar f. 11-12  Sexkamp 100m, kula, hdjd, l1angd, spjut

F 16-22 ar f. 04-10  Sjukamp 100m, 200m, hojd, kula, 1&angd, spjut
P 16-22 ar f. 04-10  Sjukamp 100m, 200m, kula, hojd, 1angd, spjut
Onsdag 14/10

F 12-13 ar f.13-14 600m

P 12-13 ar f. 13-14 600m

F 14-15ar f.11-12 800m

P 14-15ar f.11-12 800m

F 16-22 ar f. 04-10 800m

P 16-22 ar f. 04-10 800m

Vi tavlar i 1-arsklasser.
Anmalan till mangkampen senast tisdag 1/9 mejlas till info@ikw-frisk.se.

Tidsprogram kommer att publiceras pa var hemsida:
www.ikw-frisk.se.

Priser delas ut pa arsavslutningen. For att fa pris kravs deltagande i alla grenar.
For att fa delta i KM kravs foljande:

x Betald medlemsavgift och aktivitetsavgift for 2026.

x Deltagit i tréningstillfallena under utomhussasongen pa IP.

Vi behover funktionarshjalp med t.ex. krattning, matning och liknande. Anmal dig till info@ikw-
frisk.se.

Vi hoppas pa stor anslutning av tavilande och hejande familjer och vanner.

Valkomna! Styrelsen IKW Friidrott. Info: info@ikw-frisk.se
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